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Wirkungskreise im Lebensraum

Lebensraum
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STRUKTUR

Vernetzen, koordinieren und gestalten von Strukturen
als Grundlage fur den Lebensraum.

RAUM

Wohnkonzepte und Begegnungsraume entwickeln und
in den lokalen Kontext integrieren

INTERAKTION

Gezielte Forderung von Begegnungen zur Belebung von
Raumen und Netzwerken
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Altersleitbilder

Entwicklung und Begleitung von Wohng
Veranstaltungsreihe «Wie bringe ich de
Offentliches Qi Gong

Dorf- und Quartierrundgange

Pro Senectute Cafe, Tortellini-Support
Marktplatz Alter

Aufbau und Begleitung von Netzwerk
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Dorf- und Quartierrundgange im

KANTON : Gesundheitsforde
LUZERN ‘ Promotion Santé
Gesundheits- und Sozialdepartement ¢ .

Dienststelle Gesundheit und Sport Promozione Salu

Netzwerktagung Forum fiir Altersfragen Kanton Zug 14/9/2023




Politische Relevanz: aktiver Einbezug der Sozialvorstehenden
Hindernisse, welche die Mobilitat behindern, erkennen
Dialog zwischen Gemeinde und Senior:innen iniziieren

Sensibilisieren fur die Bedurfnisse der Senior:innen
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Vorgehen

Kerngruppe bilden

Leitung Ressort Soziales

Vertretung Ressort «Bau»

Sachbearbeitung

Externe Begleitung: PS LU
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Durchfuhrung in vier Schritten

— Vorbereitung und Grobkonzept
— Planung der Rundgange
—  Durchfihrung und Rapportierung

— Verarbeitung Ergebnisse

PRO SENECTUTE
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— Quartier auswahlen/abgrenzen

— Fragestellung festlegen: in Bezug auf was werden Ergebnisse erwartet?
— Projektgruppe bestimmen

— Zeitrahmen der Durchfuhrung festlegen

— Kommunikationskonzept erstellen

— Mittel zur Erfassung der Ergebnisse bereitstellen

— Umgang mit den Ergebnissen festlegen
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Wahrend der Fussverkehrswoche vom 8. bis 14, September finden in Emmen Aktionen rund ums Zu-Fuss.
Gehen statt.

h he setzt die G

iod

Gehen Sie gerne 2u Fuss? Teilen Sie uns mi
wo in Emmen die Stolpersteine liegen, und.
nehmen Sie unter emmen.dleverunterwegs.

ch an der Umfrage teil. Als Dank werden unter
den Teilnehmenden Gutscheine im Wert von
insgesamt iber 400 Franken verlost.

die Gelegenheit, ihre lokalen Einkaufe be-
quem nach Hause zu transportieren. Wer
wahrend der Fussverkehrswoche lokal ein-
kauft, kann zudem bei der Verlosung eines
Einkaufstrolleys mitmachen.

Das Ziel der Fussverkehrswoche ist es, Em-
merinnen und Emmer zum Zu-Fuss-Gehen
anzuregen. Dafdr ist eine gute Infrastruktur
die Grundlage. Die Umfrage von GEHsund,
die im Jahr 2021 von der Organisation Um-
verkehR in der Gemeinde Emmen durchge-
fOhrt wurde, zeigt, es gibt noch Potenzial

Mit der Durchfihrung der Fi
Ej ein klares Zeichen: Die Sich

heit und der Komfort der

haben oberste Prioritat.

Emmer Fussga i und Fi

Denn zu Fuss unterwegs sein ist nicht nur gesund, es ist auch
umweltfreundlich. Und so ganz nebenbei kann man beim Spazieren

wunderbar abschalten.

Fussgangerinnen und Fussgdnger sind zah-
lenmassig die Starksten im Verkehr: Jede
und jeder ist jeden Tag zu Fuss unterwegs.
Ob vom Parkplatz ins Bdro, vom Velo-
stander ins Restaurant oder von zu Hause

ie Fussverkehrswoche ist eine

Das gilt besonders fur kurze Distanzen, zum
Beispiel fars Einkaufen um die Ecke.

Genau deshalb bietet die Gemeinde
Emmen dem Fussverkehr vom 8. bis 14.
s, b

2ur «Wir nehmen die Rock-
meldungen aus der Bevolkerung ernst. Die
Fussverkehrswoche ist ein erster Schritt in
die richtige Richtung und gibt uns wichtige
Impulse auf dem Weg zu einer fussganger-
freundlicheren Gemeindes, so Schmidli.

Deine Stimme zahit!

Diese Impulse kommen einerseits von den
Quartierbegehungen, welche von der Pro
Senectute Kanton Luzern und Gesund-
heitsforderung Kanton Luzern in Zusam-

2022 mit L der
Albert Koechlin Stiftung (AKS)
eine Plattform. der

mit den Quartiervereinen Riffig
sowie Meierh&fli und Umgebung wahrend

Fussverkehrswoche wird nicht

grosse Chance, die Mobilitatskultur nur das zufussgehen im All-

in der Gemeinde Emmen positiv

Zu

Josel

beeinflussen.»

an die Busstation ~ Schweizerinnen und
Schweizer sind taglich durchschnittlich 31
Minuten zu Fuss unterwegs, in den grossen
Stadten noch langer. Wahrend dem Auto
viel Flache und Infrastruktur zur Verfiigung
gestellt werden, fristet der Fussverkehr ein
Schattendasein

Zu Fuss gehen statt im Stau stehen

Zu Fuss unterwegs zu sein, hat ausserdem
viele Vorteile: Es ist ginstig, schneller als
man denkt, gesund, verursacht weder Larm
noch Abgase, braucht wenig Platz, man
trifft Menschen, geniesst die frische Luft,
entspannt sich. Mehr als genug Grinde, das
Auto stehen zu lassen und zu Fuss zu gehen.

gemeinen, sondern im Spezi-
ellen das lokale Einkaufen zu
Fuss in den Fokus gerickt. So
konnen natarliche Ressourcen
geschont und die Lebensqua-
litdt gesteigert werden. «Wir
freuen uns sehr auf die Zusammenarbe't
mit der Albert Koechlin Stiftung. Die Fu..
verkehrswoche ist eine grosse Chancr  die
Mobilitatskultur in der Gemeinde En.. .en
positiv zu beeinflussen», freut sic~ losef
Schmidli, Gemeinderat und Leiter C.._ ction
Bau und Umwelt.

Die Fussverkehrswoche in Emmen

Es gibt auf dem Sonnenplatz eine ~usstel-
lung mit Fakten rund um den Fussve-“ehr,
die aufzeigt, wie clever und schnell _s ist,
2u Fuss unterwegs zu sein. Ein Urban-G- 'f-
Parcours ladt ein, die Gemeinde auf spi_e-
rische Weise zu Fuss zu erkunden. Mit der
Verkauf von Einkaufstrolleys erhalten alle

der he durchgefahrt wer-
den. Andererseits konnen Erfahrungen
mit der Fussganger-infrastruktur in der
Gemeinde Emmen auch dber die Online-
Umfrage eingebrach ~~erd~~ Mehr Infos
zur Fussv=keh  /0Cue in eime  indrn
Sie vter _.nmen.cleverunterwegs.ch.

Autor . AKSAbY

Sie sind in den Quartieren Herdschwand, Meierhafli oder

Riffig zu Hause oder verbringen viel Zeit dort? Nehmen Sie

am Freitag, 9. September 2022, an der Quartierbegehung

teil und helfen Sie mit, die Gemeinde Emmen so fuss-

gangerfreundlich wie moglich zu gestalten. 1]

Der Rundgang startet um 14 Unr und endet ca. 16 Ur it

und Kuchen. Interessierte Personen melden sich bitte

bis am Mittwoch, 7. September, fir die Begehungen an:

— Quartiere Meierhafli und Herdschwand: info@qumh.ch
oder 041260 11 65

~ Quartier Riffig: _fries@bluewiin.ch oder 041 280 71 70,
079 384 0541

Sind Sie im Meierhofli/Herdschwand Quartier zu
verbringen dort viel Zeit? Helfen Sie uns mit, die G
Emmen so fussgangerfreundlich wie méglich zu m
sieam Freitag, 9. September 2022 a
Quartierrundgang teilnehmen, Ihre Erf;
mitteilen und auf Problemstellen aufmerksam ma
Der Rundgang startet um 14 Uhr und endet um ca

mit einem Austausch bei Kaffee und Kuchen.

A Idung bis am 7. September unter: info@qvmh.ch oder Tel.

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Emmen und den Quarti
Meierhofli & Umgebung und Riffig im Rahmen der Fussverkehrs
vom 8. bis 14. September 2022. Alle Informationen zum Quarti

zur Fussverkehrswoche finden Sie unter www.emmen.cleveruntei

Mit Unterstiitzung von:

CLEVER

UNTERWEGS Gesundhaitsforderung Schw
’ Promotion Santé Suisse
P Promozone Salute Snzera

nsRaum

Sind Sie im Riffig Quartier zu Hause oder verbringen dort
viel Zeit? Helfen Sie uns mit, die Gemeinde Emmen so
fussgangerfreundlich wie moglich zu machen, indem Sie
am Freitag, 9. September 2022 an unserem

Quartierrundgang teilnehmen, Ihre Erfahrungen
mitteilen und auf Problemstellen aufmerksam machen.

Der Rundgang startet um 14 Uhr und endet um ca. 16 Uhr
mit einem Austausch bei Kaffee und Kuchen.

A Idung bis am 7. ber unter: h_fries@bluewin.ch oder Tel. 041 280 71 70.

p

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Emmen und den Quartiervereinen
Meierhofli & Umgebung und Riffig im Rahmen der Fussverkehrswoche Emmen
vom 8. bis 14. September 2022. Alle Informationen zum Quartierrundgang und
zur Fussverkehrswoche finden Sie unter www.emmen.cleverunterwegs.ch.

Mit Unterstiitzung von:

CLEVER _y PRO
UNTERWEGS (i P Sisiisimsr~ SENECTUTE
SO Promozione Salute Svizzera GEMEINSAM STARKER

ALBERTKOECHUNSTIFTUNG  Dienststelle Gesundheit und Sport




Schritt zwei: Planung Quartierrundgange

— Rekrutierung Teilnehmende
— Ausarbeitung Routen
—Planung Durchfuhrung

PRO SENECTUTE
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W BIoED

”S"tart: Kféuzung, Hihfef—Herdschwand, Titlis-/Brunigstrasse 'Nacnﬁdém wir nun ein Stlick Fussweg gemeinsam zurtickgelegt

Brinigstrasse

Pilatusstrasse

Oberhofstrasse

Schitzenmattstrasse

Hochdorferstrasse

Seetalstrasse

Endpunkt: Pfarreizentrum St. Maria
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haben, méchten wir erfahren, wie altersfreundlich das Quartier ist,
wenn es um die Fusswege, Trottoirs und um die Sicherheit generell
geht.

Koénnen Sie sich im Quartier sicher bewegen?

— Sind Trottoirs und Gehwege, die Sie im Quartier oft benutzen in gutem
Zustand? Genug beleuchtet? Genug breit? Gepflegt? Fur
Rollator/Rollstuhl geeignet? Im Winter gut gewartet? Handldufe wo
noétig vorhanden?

— Konnen Sie die regelmassig bendtigten Strecken bewaltigen?
— Stehen gentigend Sitzbanke zur Verfigung?

Stehen hindernisfreie WC s zur Verfugung?

Gibt es an der richtigen Stelle Fussgéngerstreifen?

Gibt es Ruhegelegenheiten in und vor den Gebauden?

|

— Was kénnen Sie uns zum Thema Busbetrieb im Quartier sagen?
— Werden lhre Bedurfnisse als alterer Mensch beachtet?
— Sind die Haltestellen bequem erreichbar?

— Konnen Sie sich im Quartier sicher fiihlen?
— An welchen konkreten Orten fiihlen Sie sich unsicher? Warum?

PRO SENECTUTE
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Schritt drei: Durchfuhrung und Rapportierung

— Begrissung und Einfihrung
— Begleitpersonen in zwei Rollen
— Rundgang

— Abschluss bei Kaffee und Kuchen

PRO SENECTUTE
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Schritt vier: Verarbeitung Ergebnisse

— Ergebnissicherung
— Beteiligungsprozess

— Ubergabe der Ergebnisse

PRO SENECTUTE
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Begehung wenig Verkehr).

04 Briicke Hochdorferstrasse zu Emmen Center
Sehr schmaler Bereich fiir Fussganger und Velo, die in
beide Richtungen fahren, besonders in Stosszeiten (bei

Velo Richtung Bahnhof auf der Busspur fahren lassen (ist ja 30er Zone).
Signalisation fur Velo andern.

Brlicke schon ohne viel Verkehr zu eng

05 Emma’s Beck keine Bemerkunger

06 Unterfithrung zu Kirche St. Maria
Mit Rollator ohne Hilfe ist die steile Ran

Unterfiihrung ist verschmiert und sehr 9
Einige Lampen sind defekt. Es ist eng, (
verangstigend.

01  Start: Herdschwandstrasse 16 > ok " ¥
Fragen zu Ebene Herdschwand / éffentlicher Verkehr »,: A 7 &
&"% \\\\‘h . b 3 ./.
02 Abgang zum Emmen Center ' /
Alternative Uber Herdschwandstrasse zum Bahnhof Gesserel / & hem )
N ~Emmenbrucke o é.;* % P
03  Oberhofstrasse zum Jumbo A b
o & 2\
& S {:‘
04 Hochdorferstrasse Briicke Uber Oberhofstrasse zum ; ~
Emmen Center: Velo und Fussganger 5
& v Sy
05 Emma’s Beck, Zugang Bahnhof "m? O )
06 Unterfuhrung Seetalstrasse ins Meierhéfliquartier 06 _
07  Veloweg Schitzenmattstr., vorbei Bahnhofunterfihrung \ g 9 o f&
— Uberfuhrung Seetalstrasse zur Schachenstrasse: o SN Y
Velo und Fussganger sv‘““éd"“ r,,;% _ Emmenbrbf&% 2
% . !
08  Endpunkt: Pfarreizentrum St. Maria AL 2= . R
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Oft genannte Mangel

PRO SENECTUTE
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amplifon

PRO SENECTUTE
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Empfehlungen:
Aufenthalt und Treffpunkte im offentlichen Raum

— Hindernisfrei erreichbar und zuganglich

— Gute Begeh- und Befahrbarkeit der Bodenbelage

— Genugend beschattete Sitzmoglichkeiten mit Ruckenlehne/Armstultzen
— Attraktive Gestaltung

PRO SENECTUTE

22 Netzwerktagung Forum fiir Altersfragen Kanton Zug 14/9/2023 Le be n S | {a u l I '



Resumeé: Fiunf auf einen Streich!

W
kennung und Wertschatzung gegen(]be?%enior:innen
~'S nsibilisierung durch Perspektivenwechsel

— FOrderung von interdiszipliner Zusammenarbeit und Vernetzung
— Kontakte knupfen und Erfahrungen austauschen
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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