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Mädchenpowerwoche
Selbstvertrauen stärken und 
Selbstbehauptung üben

Die Mädchenpowerwoche steht unter dem Motto 
„Zusammen stärker und mutiger werden“. Mädchen 
zwischen 11 und 13 Jahren setzten sich mit ihren 
Fähigkeiten und Stärken auseinander. 
An 3 von 5 Tagen werden die Teilnehmerinnen von 
einer Wen-Do-Training geschult und lernen ihre 
Grenzen zu formulieren und durch zu setzen. 

eff-zett das fachzentrum, Sexual-und 
Schwangerschaftsberatung
Tirolerweg 8, 6300 Zug

041 725 26 40 ssb@eff-zett.ch www.eff-zett.ch

Ladypowertage
Selbstvertrauen stärken und 
Selbstbehauptung üben

Die Ladypowertage  ist ein Nachfolgeprojet der 
Mädchenpowerwoche und richtet sich an Mädchen 
der 2. und 3. Oberstufe. Die Teilnehmerinnen 
setzten sich mit ihren Fähigkeiten und Stärken 
auseinander und lernen mit Wen-Do-Training ihre 
Grenzen zu formulieren und durch zu setzen. 
(Findet  jeweils in den Herbstferien statt)

eff-zett das fachzentrum, Sexual-und 
Schwangerschaftsberatung
Tirolerweg 8, 6300 Zug

041 725 26 40 ssb@eff-zett.ch www.eff-zett.ch

Ganzheitliches und individuelles 
Stressmanagement für Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche in Einzel- 
oder Gruppencoachings.

Stressmanagement als wichtiger Bestandteil in der 
Gewaltprävention. Denn, chronischer Stress kann 
unter anderem zu aggressivem Verhalten führen. Ein 
Stressmanagement beinhaltet beispielsweise: 
Ermitteln von persönlichen Stressoren, das Erlernen 
von Stressbewältigungsstrategien (konstruktiver 
Umgang mit Stressoren) Ressourcenmanagement
gezielte Bewegung und Ernährung
Entspannungstraining, u.a.

Lucia Wiss
Dipl. Stressregulations-Trainerin SZS
Praxis für Stressregulation, Gesundheit
Alte Steinhauserstrasse 19
6330 Cham

079 238 32 53 lw.gesundheit@sunrise.ch www.stressregulation-
gesundheit.ch
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Gewaltpräventionsprojekt 
"Geheimsache Igel"

Theaterstück zur Prävention von Gewalt, sexuelle 
Gewalt eingeschlossen. Eine heitere und 
nachdenkliche Geschichte zum Lernen und 
Erkennen. Wird in Kindertagesstätten, Kindergärten 
und Primarschulen gespielt (für Kinder von 3 bis 10 
Jahren). Zur pädagogischen Aufbereitung stehen 
div. Materialien zur Verfügung 
(Unterrichtsbegleitmappe, DVD, Hörspiel etc.)

Tanja Horisberger 061 331 58 81
079 362 11 63

t_horisberger@hotmail.com www.geheimsacheigel.de

Teamzz4Poinzz
Junge Leute aus der Region betätigen 
sich aktiv in der Alkohol-Prävention.
Wer weiss Bescheid, wenn es darum 
geht, wo und wann junge Leute in der 
Region Zug feiern? Junge, in der 
Region ansässige Leute im Alter von 
18 bis 25 Jahren. 

Mit Teamzz4Poinzz setzen sich junge Einwohner der 
Region für eine starke Präventionskampagne ein 
und geben dem massvollen Alkoholkonsum ein 
starkes Image. Sie werden von Poinzz und der 
Feelgood Präventionsstiftung vor Ort akquiriert, 
geschult und begleitet. Dazu werden sie komplett 
ausgerüstet. Mit einem trendigen Kleinwagen, mit 
Atemtestgeräten, Smartphones und kompletten 
Bekleidungssets. Mit dieser Ausrüstung sind die 
lokalen Teams in der Lage, Poinzz völlig autonom in 
der Region Zug umzusetzen.
Während 30 bis 60 Einsätzen pro Jahr besucht ein 
Team Events, Clubs und öffentliche Plätze und führt 
(in der Regel nach Mitternacht) Atemtests durch. 
Wer weniger als 0,3 Promille aufweist, erhält 10 
Punkte. Diese können laufend gegen attraktive 
Belohnungen wie CDs, DVDs, Kinotickets, 
Konzertkarten, Bücher und vieles mehr getauscht 
werden.

Poinzz c/o DiCo Consulting GmbH, 
Stachen/Arbon TG
Feelgood Präventionsstiftung, St.Gallen

071 311 30 72

071 222 05 77

martin.spirig@poinzz.ch

beat.drittenbass@feelgood-
praevention.ch

http://www.poinzz.ch
http://team.poinzz.ch/nickstadt
http://www.feelgood-
praevention.ch
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Mave Die Mavement Dance School engagiert sich für die 
Jugend. Die Tanzschule will die Kids von der Strasse 
holen und schwächeren Familien ermöglichen, dass 
ihre Kinder ein Hobby ausüben dürfen. Folgende 
Werte werden vermittelt:
Gleichberechtigung / Gegen Gewalt / Integration / 
Fairness / Teamgeist
Aktuelle Themen (z.B. Thema Gewalt) werden 
ausgewählt und auf der Bühne durch theatralische 
Szenen und audio-visuell dem Publikum gezeigt. 

MAVEMENT! Dance School
Alte Steinhauserstrasse 21, Cham
Caroline Liechti

076 398 31 41 info@mavement.ch www.mavement.ch

Kurse Aggressionsmanagement Mitarbeit: Esther Vetsch, Mario Rigo, 
Wolfgang Moos

Erziehung durch Beziehung - Umgang 
mit Aggressionen und Gewalt im 
Erziehungsalltag

Themenbezogene Vorträge und Diskussionen, 
anhand von Fallbeispielen werden gemeinsame 
Lösungsansätze gesucht

Caroline Liechti 079 409 53 04 mefrings@hotmail.com

Prävention sexueller Gewalt Interaktives Präventionsprogramm für Kinder der 2. - 
4. Primarklasse, um auf spielerische Weise die 
Gefühls- und Körperwahrnehmung zu fördern und 
die Selbstbestimmung zu stärken.
Zusätzlich Abgabe von Methodensammlung zum 
Thema Prävention sexueller Gewalt an die 
Lehrpersonen.

eff-zett das Fachzentrum, Opferberatung, 
Tirolerweg 8, 6300 Zug

041 725 26 50 opfer@eff-zett.ch www.eff-zett.ch

Selbstschutzverhalten für Kinder und 
Jugendliche
Selbstbehauptungsübungen
Umgang mit Aggression

Fachwissen
Räumlichkeiten
Projektidee

Elite Guard Ausbildungen GmbH
Ausbildungs- und Kompetenzzentrum für 
Sicherheit und Verteidigung
Herr Kosmas Mutter

041 780 85 85 info@elite-guard.ch www.elite-guard.ch
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Umfassende, genau auf die Situation 
vor Ort abgestimmte Dienstleistungen

Beratung
Vermitteln von Fachleuten in der ganzen Schweiz
Aus- und Weiterbildung
Präventions- und Interventionsarbeit mit Kindern und 
Jugendlichen
Lehrbuch für Kinder- und Jugendliche

Schweizerisches Institut für 
Gewaltprävention 

079 672 57 24 info@sig-online.ch www.sig-online.ch

The fair way - die 
Jungmediatorenausbildung

Sensibilisierung und Training von jugendlichen, um 
vermittelnd eingreifen zu können

aha Luzern
Andreas Hausheer, Sempach

041 460 24 11 aha@tele2.ch

Gewaltfreie Kommunikation Aufrichtig und wertschätzend kommunizieren - 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg

Verena Gysin 041 711 01 00 info@verenagysin.ch www.verenagysin.ch

Muttersprachige Seminare zu 
Kindererziehung

Interkulturelles Fachwissen, Kontakt zu 
migrantischer Bevölkerung

Ausländerorganisationen, Fachstelle 
Migration, Privatpersonen, JAZ Zug Lisa 
Palak-Otzoup

Präsentationsmöglichkeiten Netzwerk und Grundlage für 
Präsentationsmöglichkeiten

Messe Zug AG, André Strickler

Finanzielle Beiträge für 
gleichstellungsrelevante Projekte

Sponsoring Gleichstellungskommission des Kantons Zug

StattGewaltRundgänge Sponsoring Hansruedi Huber

StattGewaltRundgänge Mitarbeit, Werbung, politische Unterstützung Reto Blesinger, Madelaine Aschwanden, Urs 
Bucher, Roger Bosshard, Max Baumann

Fachwissen, Netzwerk, Idee bezüglich 
Jugendförderung

Fachwissen infoclick.ch

Treffpunkt für 'Mütter schlagender 
Kinder'

Räumlichkeiten, transkulturelle Kompetenz, 
Fachwissen

jaz Zug, Lisa Palak-Otzup
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Botschafter / Prix Courage Patenschaft Abteilungsleiter Sicherheit

Integration: Zu Gast bei Ausländern Beratung und Coaching Stephan Rossi, Fachstelle punkto Jugend 
und Kind

Sammeln von Unterschriften, Präsenz 
an Anlässen/Aktionstag für 
Jugendliche

Gruppen 21, 22, 13

Arbeit statt Rumhängen Mitarbeit Gruppe 17

Jobshop Vermittlung Jugendlicher für Sackgeldjob JAZ Jugend Animation Zug

Coaching
Firmen-Coaching
Sport-Coaching
Privat-Coaching

Mayer Master - Next Level Coaching zeigt Wege zu 
individuellen Lösungen. Durch professionelle 
Begleitung werden die eigenen Ressourcen aktiviert, 
weil sie ihrer Kraft begegnen.

Christan Mayer
Panoramaweg 15
6313 Menzingen

041 755 18 18
079 340 07 70

coaching@mayer-master.com www.mayer-master.com

Schlägerei - wie reagieren? Wissensvermittlung, Mitarbeit, 
Verantwortungsträgerschaft

Cham Delta, Karin Bredull Gerschwiler, 
Cham


