
Atmung
Puls

Spital mit EKZ

Spital mit EKZ

Seitenlagerung, Überwachung,
i.v.-Zugang wenn sofort 

möglich,
evtl. Intubation

Hypothermiestadium III: < 30° C schwere Hypothermie 

Intubation

Schutz-
reflexe

ja

ja

nein

1Kältezittern ggf. Spital
heisse Getränke
aktives Bewegen

Hypothermiestadium I: 34 – 36°C milde Hypothermie

ja

heisse Getränke, solange 
Schlucken möglich, cave 

Aspiration.
Bergung ohne unnötige 

Bewegungen, Überwachung,
i.v.-Zugang, wenn sofort 

möglich

Bewusstsein

Hypothermiestadium II: 30 – 34°C moderate Hypothermie

ja

Hypothermie

ABCDE, Schutz vor weiterer Auskühlung, Ausziehen von nasser Kleidung, Wind-
schutz, Isolation, Rumpfwärmung, warme feuchte Luft. BZ-Kontrolle. Nur warme 
Infusionen. Suchen und versorgen von Begleitverletzungen. Kontinuierliche 
Temperaturmessung (ggf. oesophageal). Cave: Beinahe-Ertrinken. Cave: Afterdrop. 
1Kinder: Kältezittern erst ab 6 Jahren möglich.          EKZ = Extrakorporale Zirkulation

Hypothermiestadium IV: < 24°C Reanimationsstadium

nein

nein

nein

Reanimation, wenn erfolgreich 
Spital mit Intensivstation

KKT° C

Nächstes Spital
K+-Bestimmung

ja

nein < 32°C

Kammerflimmern

Asystolie
> 32°C

Asystolie nach

Asphyxie

K
+ 
< 12 mmol/l

Letales 
Trauma

Reanimation Spital mit EKZEKG

Tod

< 15°C

K
+ 
> 12 mmol/l

Spital


