‘ectos secundarios desagradables
Después de la vacunacion pueden aparecer
dolores o un enrojecimiento en el punto de
inyeccién, a veces también surgen dolores
de cabeza y fiebre. No se han observado
graves danos irreversibles.

éDonde vacunarse?

La organizacion del programa de vacunacion
contra el cancer cervicouterino es super-
visada por los cantones. Su médica o médico
de cabecera dispone de la informacion perti-
nente.

No quiero enfer-
mar de cancer cer-
vicouterino, por
ello me hago va-
cunar. En esa
ocasion, contro-
laré también si
necesito hacer
otras vacunas re-
comendadas.

Después de la vacu-
nacion pueden surgir
dolores, enrojeci-
miento de la piel o
fiebre. Pero estos
efectos secundarios
desaparecen rapida-
mente. Una cosa es
cierta: ilos riesgos im-
plicados en aceptar
una vacuna son
mucho menores que
los riesgos de enfer-
mar de cancer!

Informacion adicional:

Para més informacién sobre la vacuna, con-
sulte los siguientes sitios Internet:

www.bag.admin.ch
www.infovac.ch
www.sichimpfen.ch

www.tschau.ch
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Datos importantes

* El cancer cervicouterino es causado por
el virus del papiloma humano.

* Setenta de cada cien personas contraeran
este virus en algun momento de su vida.

» (Cada quinta mujer que se infecta con
ciertos tipos de este virus enfermara de
cancer o una condicién precancerosa.

* Una vacuna ofrece una proteccion
confiable contra la aparicién de la mayoria
de estos cénceres.

* Lavacuna se recomienda a las jovencitas
a partir de la edad de 11 anos.

* Lavacunacién se realiza por medio de
una inyeccion en el brazo y debe ser
repetida dos veces para que sea comple-
tamente eficaz.

* El costo de la vacuna para jovencitas es
cubierto por las cajas de enfermedad.

- Si, es una
El cancer cer- : 3 enfermedad

vicouterino - J grave que puede

¢sabes lo : afectar a las
mujeres de

cualquier edad.
El utero es el
organo donde
se desarrolla el
bebé aun no
nacido durante
el embarazo.

Buenas razones para la vacuna

Existen méas de cien diferentes virus del papi-
loma. Estos atacan la piel y los érganos se-
xuales. Los virus se transmiten facilmente por
relaciones sexuales, sin que uno se dé cuenta
de ello. Ciertos tipos de estos virus causan
cancer cervicouterino.

El cancer cervicouterino es una enfermedad
que se desarrolla lentamente, y tarda mucho
tiempo en manifestar sintomas perceptibles.
Gracias a exdamenes médicos periédicos por
una ginecéloga o un ginecélogo, es posible
detectar y tratar el cancer en su etapa inicial.
Sin embargo, el tratamiento no esta completa
mente exento de riesgos.

La vacuna provee proteccion eficaz y segura
contra la mayoria de los virus que causan
cancer cervicouterino.

Pese a la vacuna, los reconocimientos médi-
cos periédicos por una ginecéloga o un
ginecologo son indispensables, dado que la
vacuna no protege contra todos los virus del
papiloma que causan cancer.

Los preservativos son imprescindibles para
protegerse contra infecciones transmitidas
sexualmente como el SIDA, pero no impiden
completamente la transmision del virus del
papiloma.

El esquema de vacunacién consiste en tres
dosis suministradas dentro de un periodo de

seis meses. Se consigue un nivel de protec-
cion 6ptimo si se administra la vacuna mien-
tras no exista todavia un riesgo de infeccion,
a saber antes de las primeras relaciones

sexuales.

La vacuna se recomienda a todas las
jovencitas entre 11y 14 anos de edad. Tam-
bién es Util para la mayoria de las mujeres
jovenes de 15 a 19 anos de edad.

A partir de 20 anos, la utilidad de la vacuna
debe ser analizada de caso en caso; o
mejor es consultar con su médica o médico.

<Y qué hay de los muchachos?

No se recomienda la vacuna a los hombres,
aungue se contagian de los virus del papi-
loma con la misma incidencia y transmiten
los virus a sus companeras. Sin embargo,
en el caso de los hombres la utilidad de la
vacuna no esta probada.

éPor qué
vacunarse
tan pronto,
si todavia no
se han
tenido
relaciones
sexuales?

Si hacemos la
vacuna antes
de tener por
primera vez
relaciones
sexuales,
estaremos
mejor
protegidas
en el futuro.




