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Factos importantes

• O cancro do colo do útero é provocado
pelos vírus do papiloma humano.

• De cada 100 pessoas, 70 são contagiadas
com este vírus num momento da sua
vida.

• Uma em cada cinco mulheres infectadas
com determinados tipos deste vírus sofre
de um estádio inicial de cancro ou de can-
cro.

• A vacina proporciona uma protecção
fiável contra todos estes tipos de cancro.

• Recomenda-se a vacina a jovens a partir
dos 11 anos de idade.

• A vacina é ministrada através de injecção
no braço e tem de ser repetida duas
vezes, para atingir a sua eficácia total.

• Os custos da vacina para jovens são su-
portados pelas Caixas de Doença...

Bons motivos para se vacinar

Existem mais de cem vírus do papiloma hu-
mano diferentes. Estes atacam a pele e os
órgãos sexuais. Os vírus são transmitidos
muito facilmente aquando de relações sexu-
ais, de forma imperceptível. Certos tipos
destes vírus são causadores do cancro do
colo do útero.

O cancro do colo do útero é uma doença
que evolui lentamente e não provoca sin-
tomas durante muito tempo. Graças às con-
sultas de rotina regulares no ginecologista,
o cancro pode ser detectado numa fase ini-
cial e ser tratado. O tratamento acarreta,
contudo, por vezes alguns riscos.

A vacina proporciona uma protecção segura
e eficaz contra a série de vírus causadores
do cancro do colo do útero.

Apesar da vacina, as consultas de rotina
regulares no ginecologista são indispen-
sáveis, dado que a vacina não protege con-
tra todos os vírus do papiloma humano que
desencadeiam o cancro.

É imprescindível o uso de preservativos
para se proteger contra infecções transmiti-
das por via sexual, tais como a Sida, mas
estes proporcionam apenas em parte uma
protecção contra os vírus do papiloma hu-
mano.

Porquê vaci-
nar-se tão
cedo se

ainda não se
teve relações
sexuais?

Ao
vacinarmo-nos

antes da
primeira re-
lação sexual,
estaremos
melhor

protegidas
mais tarde

A vacina consiste em três doses, que são mi-
nistradas num período de seis meses. Pode
falar-se de uma protecção ideal se a vacina for
ministrada quando ainda não existe qualquer
risco de infecção, ou seja, antes da primeira
relação sexual.

Recomenda-se a vacina a todas as jovens
entre os 11 e os 14 anos, sendo também útil
para a maioria das mulheres com uma idade
de 15 a 19 anos.

No caso de mulheres com idade superior a 20
anos, tem de avaliar-se individualmente se a
vacina faz sentido; de preferência aconselhe-
se junto do seu médico ou da sua médica.

E os jovens?

A vacina não é recomendada para homens,
embora estes também se contagiem
frequentemente com os vírus do papiloma
humano e transmitam estes vírus à sua
parceira. A utilidade da vacina não foi compro-
vada no caso dos homens.

Sabes o que é
o cancro do
colo do
útero?

Sim, é uma
doença grave
que pode atingir
mulheres de
qualquer idade.
O útero é o
órgão em que a
criança antes de
nascer se desen-
volve durante a
gravidez.
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