Unerw kungen

Nach der Impfung kénnen an der Einstich-
stelle Rétung und Schmerzen sowie gele-
gentlich Kopfschmerzen oder Fieber
auftreten. Schwerwiegende bleibende Fol-
gen wurden nicht beobachtet.

Wo kann man sich impfen lassen?

Fir die Organisation des Impfprogramms
gegen Gebarmutterhalskrebs sind die Kan-
tone zustandig. lhre Hausarztin oder |hr
Hausarzt weiss Bescheid.

Ich will nicht an
Gebarmutterhalskrebs
erkranken, also lasse
ich mich impfen. Bei
dieser Gelegenheit
lasse ich auch gleich
kontrollieren, ob ich
noch andere empfoh-
lene Impfungen brau-
che.

Nach der Impfung kann
es teilweise zu Rétung
und Schmerzen oder
Fieber kommen. Diese
Nebenwirkungen ver-
schwinden aber schnell
wieder. Eines ist sicher:
Die Risiken der Impfung
sind weitaus geringer
als die einer
Krebserkrankung!

Zusatzliche Informationen:

Weitere Auskiinfte Uber die Impfung finden
Sie auf folgenden Websites:

www.bag.admin.ch
www.infovac.ch
www.sichimpfen-hpv.ch
www.tschau.ch
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Wichtige Facts

* Gebarmutterhalskrebs wird durch Papillo-
maviren verursacht.

* Von 100 Menschen stecken sich 70
irgendwann in ihrem Leben mit diesen
Viren an.

* Jede flunfte Frau, die sich mit gewissen
Typen dieser Viren infiziert, erkrankt an
einer Krebsvorstufe oder an Krebs.

* Eine Impfung bietet zuverlassigen
Schutz gegen die Mehrzahl dieser Krebs-
erkrankungen.

* Die Impfung ist fir Madchen ab 11
Jahren empfohlen.

* Die Impfung erfolgt durch eine Spritze in
den Arm und muss zweimal wiederholt
werden, um voll wirksam zu sein.

* Die Impfkosten fur Madchen werden von
den Krankenkassen Ubernommen.

Ja, das ist eine
halskrebs -

wveisst du,
was das ist?

die Frauen jeden

Die Gebarmutter
ist das Organ, in
dem sich das
ungeborene Kind
wahrend der
Schwangerschaft
entwickelt.

schwere Krankheit,

Allters treffen kann.

Gute Grinde far eine Impfung

Es gibt Uber hundert verschiedene Papillo-
maviren. Sie befallen die Haut und die
Geschlechtsorgane. Die Viren werden sehr
leicht beim Geschlechtsverkehr tUbertragen,
ohne dass man etwas bemerkt. Gewisse
Typen dieser Viren verursachen Gebarmutter-
halskrebs.

Gebarmutterhalskrebs ist eine Krankheit, die
sich langsam entwickelt und lange Zeit ohne
Symptome verlauft. Dank regelméassiger Kon-
trolluntersuchungen bei der Frauenarztin oder
beim Frauenarzt kann der Krebs bereits in
einem Fruhstadium entdeckt und behandelt
werden. Die Behandlung ist jedoch nicht
immer ohne Risiko.

Die Impfung bietet wirksamen und sicheren
Schutz gegen die Mehrzahl der Viren, die
Gebarmutterhalskrebs verursachen.

Trotz der Impfung sind regelmassige Kontroll-
untersuchungen bei der Frauenarztin oder
beim Frauenarzt unverzichtbar, denn die Imp-
fung schutzt nicht gegen samtliche Papillo-
maviren, die Krebs auslosen.

Praservative sind unerlasslich, um sich vor
sexuell Ubertragbaren Infektionen wie Aids zu
schutzen, bieten aber nur einen teilweisen
Schutz vor Papillomaviren.

Die Impfung besteht aus drei Impfdosen, die
Uber einen Zeitraum von sechs Monaten ver-
abreicht werden. Ein optimaler Schutz besteht
dann, wenn die Impfung durchgeftihrt wird,
solange noch kein Infektionsrisiko besteht, also
vor dem ersten Geschlechtsverkehr.

Die Impfung wird allen Madchen zwischen 11
und 14 Jahren empfohlen. Sie ist auch fur die
meisten 15- bis 19-jahrigen Frauen von Nutzen.

Bei Frauen ab 20 muss die Frage, ob eine Imp-
fung sinnvoll ist, individuell beurteilt werden;
am besten lassen Sie sich von lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt beraten.

Und was ist mit den Jungs?

Die Impfung wird fir Manner nicht empfohlen,
obwohl diese sich ebenso haufig mit Papillo-
maviren anstecken und die Viren an ihre Part-
nerin weitergeben. Der Nutzen der Impfung ist
bei Mannern nicht nachgewiesen.

Warum so

frah impfen,

wenn man
noch keinen
Geschlechts-
verkehr hatte?|( -

Wenn wir die
Impfung vor
dem ersten Sex
machen lassen,
sind wir spater

besser geschutzt.




