
•••peut se présenter sous un
grand nombre de formes

Le centre de consultation de toxicomanie de Zoug est là pour vous.

[La dépendance•••
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Comportement des utilisateurs de drogue•••
La dépendance peut avoir de nombreux motifs et se manifester sous un grand nombre de formes. Nous

connaissons la consommation, abusive ou sous forme de dépendance, de drogues ou de stupéfiants légaux

et illegaux. Mais la dépendance des jeux, les troubles du comportement alimentaire et l’obsession du

travail peuvent également se considérer comme une forme de dépendance. 

Au début, il est possible que l’abus de stupéfiants soit vécu comme l’essai de faire de nouvelles expériences

avec soi-même – ou de supporter de cette manière des situations difficiles. Cette manière d’aborder les

problèmes peut devenir un problème de dépendance. Il en résulte des difficultés dans les relations avec

les autres, au travail, ainsi que des ennuis financiers. La tentative de se libérer tout seul de la dépendance

est souvent vouée à l’échec. Ces échecs, les conflits ou les ennuis ne cessent de provoquer des rechutes. 

Il y a des chemins pour sortir de cette impasse. Le cercle vicieux constitué par les tentatives d’arrêter et de

nouvelles rechutes peut être brisé. 

Le centre de consultation de toxicomanie de Zoug renseigne les adolescents et les adultes ayant des pro-

blèmes de dépendance ainsi que leurs personnes de confiance et leur apporte son soutien dans les

domaines suivants:

• risques de dépendance 

•abus et dépendance de stupéfiants (par exemple alcool, médicaments, nicotine, héroïne, 

cocaïne, drogues de mode)

• comportements susceptibles de représenter une dépendance (troubles du comportement 

alimentaire, dépendance des jeux ou de l’ internet, obsession du travail)

Il y a des moyens pour vous aider à sortir d’un état de dépendance.
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•••services de consultation offerts:

Notre service de consultation comprend des entretiens de crise, des consultations à court terme ainsi que

des consultations et des thérapies de longue durée. Nous conseillons également les intéressés qui, pour

le moment, ne peuvent pas imaginer une vie sans drogues. Notre offre comprend : 

• consultations et thérapie …

• entretiens individuels, en couple ou en famille • des programmes dans le cadre de la 

consommation contrôlée d’alcool • programmes conçus pour des groupes • examen et soutien 

en cas d’intégration dans un programme de désintoxication ou de réhabilitation • suivi après 

la fin de thérapies menées en clinique • réalisation de mesures de manière ambulatoire en 

relation avec une dépendance (art. 44 du code pénal Suisse)

• interventions de crise

•programmes d’éducation pour le dépistage de problèmes de dépendance dans les écoles 

et entreprises

•assistance et consultation offertes aux institutions, experts et personnes intéressées

• informations spécialisées / médiothèque 

Une équipe d’experts ayant une expérience de longue date dans les domaines de la psychologie et du

travail social vous soutient et vous aide à trouver une solution pour changer votre comportement face à

la dépendance. 

Nous sommes liés par le secret professionnel et nos services sont gratuits. 

Nous vous soutenons dans votre recherche de solutions.
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Suchtberatung Zug     

Contactez-nous!

Téléphone 041 728 39 39

Heures d’ouverture:

Jours ouvrables de 9h00 à 12h00

et de 13h15 à 17h15

Les entretiens de consultation pourront

avoir lieu en dehors des heures d’ouverture

après rendez-vous par téléphone 

Suchtberatung Zug 

(Le centre de consultation de toxicomanie de Zoug)

Ägeristrasse 56, 6300 Zug

Téléphone 041 728 39 39, fax 041 728 24 63

suchtberatung@gd.zg.ch, www.zug.ch/sucht

Un service du département de la santé du canton de Zoug französisch

•••centre de consultation de toxicomanie]zug
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