[La adicciodn...

... tiene muchas caras

El centro de informacion sobre adiccion en Zug esta a su disposicidn.



E1l comportamiento en caso de adiccidn...

Una adiccién puede tener muchas causas y formas de manifestacion. Conocemos el consumo abusivo
o dependiente de drogas u otras sustancias de adiccidn legales e ilegales. También ciertos comporta-
mientos alimenticios, laborales, cierta posicion de obsesion respecto al juego, todo esto crea una
clase de dependencia.

Al principio, el abuso de sustancias de adicciéon puede ser un intento para hacer nuevas experiencias
consigo mismo o para soportar de esta manera una situaciéon dificil. Este intento de solucionar un
problema puede convertirse en una adiccién. Las consecuencias de ello son dificultades en las rela-
ciones personales, en el trabajo y problemas econémicos. Desafortunadamente, el intento de libe-
rarse asimismo de la adiccién fracasa muchas veces. Los fracasos, conflictos o problemas siempre
vuelven a provocar recaidas.

Hay caminos que conducen fuera de este callejon sin salida. Es posible interrumpir el ciclo de inten-
tos de terminar y de recaidas.
En el centro de informaciéon de Zug para jovenes y adultos con problemas de adiccién y sus personas
mas cercanas se pueden obtener informaciones y ayuda en los casos siguientes:

e riesgo de una adiccién

e abusoy dependencia de sustancias de adiccién (por ejemplo alcohol, medicamentos,

nicotina, heroina, cocaina, drogas de fiesta)
e comportamientos dependientes (problemas alimentarios, adiccién al juego, al internet, al trabajo)

Existen posibilidades para superar la dependencia.



...0ferta de asesoramiento

Nuestra oferta de asesoramiento comprende conversaciones para analizar crisis, consultas breves
asi como consultas y terapias a largo plazo. También aconsejamos a personas que actualmente no
pueden imaginarse una vida sin sustancias de adicciéon. Ofrecemos:

e Consultay terapia...

Conversaciones individuales, con parejas, familias y grupos ¢ programas dentro del marco
del consumo controlado de alcohol ¢ aclaracién y ayuda en caso de ingreso en un programa
de desintoxicacién y de rehabilitacion e asistencia y terapia posterior después de terminar
una terapia clinica » toma de medidas ambulatorias en relacién con adicciones (art. 44 del
cédigo penal suizo)

e Intervencidon en caso de crisis

e Ofertas de informaciones para descubrir a tiempo problemas de adicciéon en escuelas y empresas
e Asistencia y consulta para instituciones, expertos y personas interesadas

e Informaciones especializadas / medioteca

Nuestro equipo compuesto de expertos experimentados en sicologia y trabajo social le ayudard y
buscard con Ud. soluciones.

Estamos ligados al secreto profesional, nuestra oferta es gratuita.

Le ayudaremos a buscar soluciones.



...Consultorio de Zug]

iContactenos!
Teléfono 041 728 39 39

Horas de atencion:

dias laborales de 9.00 h a 12.00 h

y de13.15 h a17.15 h

También puede consultarnos fuera de las
horas de atencidon después de fijar una cita

por teléfono.

Suchtberatung Zug
(Servicios de asesoramiento)

Kgeristrasse 56, 6300 Zug
Teléfono 041 728 39 39, Fax 0ul 728 24 63
suchtberatung@gd.zg.ch, www.zug.ch/sucht

Kanton Zug @ Gesundheitsdirektion

Un servicio del ministerio de salud del canton de Zug
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