[Bagimliligan...

...bircok ¢ehresi vardir

Zug Bagimlilik Danisma Merkezi hizmetinizdedir.



Bagimlilik Davranislarai...

Bagimliligin birgok sebebi ve kendini gosterme tiirii bulunmaktadir. Birgok legal ve illegal uyusturucu
veya bagimlilik yaratan maddelerin kotiiye kullanilarak tiiketildigini biliyoruz. Ayni zamanda oyun,
yemek yeme ve ¢alismada bagimlilik yaratan davranislar da bagimlilik olusturabilir.

Baslangicta bagimlilik yaratan maddelerin kotiiye kullanilarak tiiketilmesi insanin kendisi ile yeni bir
tecriibe yapmasi igin bir deneme olarak goriilebilir. Veya bu sekilde hayatta karsilasilan zorluklar
yenilmek istenebilir. Fakat bu tiir ¢oziim arayislari bagimlilik problemleri olusturabilir. iliskilerde, is
yerinde ve finansal alanda yasanacak zorluklar bu bagimhligin getirecegi sorunlardir. insanin bu
problemlerden kendisini kurtarmasi genellikle basarisizlikla sonuglanir. Basarisizliklar, edinilen koti
tecriibeler tekrar bagimliliga geri donlisi getirir.

Bu ¢ikmazdan aydinliga kavusmanin yollari vardir. Bagimliliga karsi savasmaktan vazgecgerek tekrar
batakliga girme kisir dongiisii kirilabilir.

Zug Bagimlilik Danisma Merkezinde bagimlilik problemi olan genclere ve yetiskinlere ve yakinlarina
e Bagimhilik tehlikesi
e Bagimlilik yaratan maddelerin kotiiye kullanilmasi ve bu maddelere bagimli olma
(6rnegin alkol, ilag, nikotin, eroin, kokain, parti uyusturuculari)
e Bagimli davranislari (yemek yeme sorunlari, oyun, internet veya calisma bagimliligi)

konularinda bilgi ve destek hizmetleri verilir.



...Danigma Hizmetleri

Merkezimizin verdigi danisma hizmetleri kriz gorlismeleri, kisa danismalar ile uzun vadeli danisma
ve tedavi seanslarini kapsamaktadir. Merkezimizde ayni zamanda, su anda hayatlarini bagimli oldu-
klari maddesiz diisinemeyen bagimlilara da hizmet verilir. Hizmetlerimiz asagida aciklanmistir:

e Danisma ve tedavi...
Tek kisi, giftler ve aile goriismeleri  Kontrollli igme gergcevesinde verilen programlar
Grup danisma hizmetleri © Bagimlilik giderme ve rehabilitasyon programlarinda destek
Yatakli tedavi sonrasinda ilgilenme / tedavi  Bagimlilik ile bagli olarak ayakta verilen

hizmetler (Madde 44 St68)

e Kriz miidahaleleri

e Bagimliligin erken teshisi i¢cin okullarda ve isletmelerde verilen kurslar

e Kurumlarin, uzmanlarin ve ilgililerin desteklenmesi ve bilgilendirilmesi

o ihtisas bilgileri / Medyatek

Psikiyatri ve sosyoloji dalinda uzman ve tecriibeli bir personelden olusan ekip sizi destekler ve sizinle
birlikte bagimlilik davraniglarinizi degistirmek igin ¢6ziim yollari Uretir.

Hizmetlerimiz sir miikellefiyeti ile verilir ve lcretsizdir.

Coziim arayislarinda sizi destekleriz.



Bizimle irtibat kurun!
Telefon 041 728 39 39

Mesai saatleri:

is glinleri Saat 9.00 - 12.00

ve 13.15 - 17.15

Onceden telefon ile randevu alindiginda
mesai saatleri disinda da danigsma
gorismeleri yapilir

Suchtberatung Zug

(Zug Bagimlilik Danisma Merkezi)
Ageristrasse 56, 6300 Zug

Telefon 041 728 39 39, Fax OL1 728 24 63
suchtberatung@gd.zg.ch, www.zug.ch/sucht

Kanton Zug @ Gesundheitsdirektion

Bu hizmetler Kanton Zug'un Saglik Midiirliigii tarafindan verilmektedir
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