
•••tem muitas facetas

O Centro de aconselhamento a Toxicómanos, em Zug, ajuda-vos.

[A toxicodependência•••
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A toxicomania tem muitas causas e manifesta-se em diferentes formas. Conhecemos o consumo vici-

ado ou abusivo de drogas ou narcóticos legais e ilegais. Mesmo qualquer comportamento abusivo ao

jogar, comer ou trabalhar pode levar ao vício.

No início, o abuso da droga pode ser uma tentativa de obter uma nova experiência de si próprio – ou

sustentar desta forma situações difíceis da vida. Porém, tal «solução» é susceptível de ter conse-

quências nefastas, redundando em problemas toxicomaníacos dos quais frequentemente resultam

dificuldades nas relações pessoais, no emprego ou problemas financeiros. Não são raros os casos

em que as tentativas de se libertar a sós da toxicodependência fracassam. Insucessos, conflitos ou

desgosto são muitas vezes a causa de recaídas.

Existem possivilidades de sair desse beco sem saída. O circuito de se livrar da toxicomania e sofrer

uma recaída em qualquer dia poderá ser interrompido.

O Centro de aconselhamento de Zug dá informações e apoio aos jovens e adultos com problemas toxi-

comaníacos, assim como às pessoas de confiança dos mesmos, nos seguintes casos:

•Perigo de toxicomania

•Abuso e dependência de drogas (p. ex. álcool, medicamentos, nicotina, heroína, 

cocaína, drogas tipo party)

•Comportamentos através dos quais se manifesta o vício (disturbios alimentares, pessoas 

viciadas no jogo, na Internet ou no trabalho).

É possível debelar a dependência.

Comportamento toxicomaníaco•••
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O nosso leque de orientação inclui conversas de crise, consulta rápida, orientações e terapias a

longo prazo. Orientamos mesmo os afectados que não vêem nenhuma hipótese para uma vida sem

drogas. Oferecemos:

•Orientação e terapia … 

• Conversas individuais, aos pares e familiares • programas para beber de forma controlada 

• propostas para grupos • soluções e apoio à incorporação num programa de desintoxicação e

reabilitação • pós-atenção e pós-tratamento a seguir a terapias hospitalares • concretização

de medidas ambulantes dirigidas ao combate ao vício (Artigo 44 do Código Civil)

• Intervenção em crises

•Cursos para a detecção precoce de problemas de vício em escolas e empresas

•Apoio e orientação de instituições, especialistas e interessados

• Informações específicas / mediateca

Um grupo de especialistas com longa experiência profissional em psicologia e trabalho social vai

prestar-lhe apoio, procurando juntamente com você soluções adequadas para uma mudança do

comportamento de vício.

Somos submetidos ao sigilo. As nossas propostas são gratuitas.

Daremos apoio à procura de soluções eficientes.

•••leque de orientação
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Suchtberatung Zug     

Contacte-nos já!

Telefone: 041 728 39 39

Horário:

dias úteis de: 09.00 até 12.00 horas 

13.15 até 17.15 horas

Após aviso telefónico prévio podem ser feitas

conversas de consulta fora do horário habitual.

Suchtberatung Zug

(Centro de aconselhamento a Toxicómanos, Zug)

Ägeristrasse 56, 6300 Zug

Telefone 041 728 39 39, Fax 041 728 24 63

suchtberatung@gd.zg.ch, www.zug.ch/sucht

Serviço especializado da direção da saúde pública Cantão de Zug portugiesisch

•••Centro de Assistência de Zug]
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