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Substance abuse is a central issue that arises daily in the
care of primary care patients. Dependence on alcohol,
tobacco, or other drugs is a chronic disease with a natural
history characterized by remissions and exazerbations,
which respond to treatment. It can be identified by
established screening tests and is associated with well-
described comorbidities. It affects patients and families,
and can be managed by a combination of counselling and
pharmacotherapy. Sound familiar? This could easily
characterize chronic lung disease, diabetes, or cancer -
all conditions for which we are the first line 'experts'. ...
‘We should become the first line 'experts' for substance
abuse as well.
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SUCHTBEHANDLUNG
Bessere Resultate durch inter-
disziplindre Zusammenarbeit



SUCHTMEDIZIN
Wer schafft das schon
allein?

e1von3 Erwachsenen raucht.

Erwachsenen hat einen
problematischen Alkoholkonsum.

e1von>5

o1 von 10 Adoleszenten raucht regelmassig
Cannabis.

o1 von 100 Kkonsumiert regelméssig Heroin

oder Kokain.
e1von3 Patienten in Ihrer Sprechstunde hat
(auch) ein Suchtproblem.
FOSUMIS

erleichtert die Zusammenarbeit
zwischen Suchtfachleuten

FOSUMIS
Forum Suchtmedizin
Innerschweiz

In Anlehnung an das seit 2003 bestehende Netzwerk
FOSUMOS (Forum Suchtmedizin Ostschweiz) begannen
im Dezember 2008 Fachleute aus der Innerschweiz vor
Ort ein analoges Angebot aufzubauen. Sie griindeten
am 14.01.2010 in Zug den Verein ,,FOSUMIS".

Die Aktivitaten des Vereins werden von den Inner-
schweizer Kantonen (LU, NW, OW, SZ, UR, ZG) und
dem Bundesamt flir Gesundheit (BAG) getragen.

Hauptziele:

® \erbesserung der interdisziplindren Vernetzung im
Suchtbereich (Grundversorger — Suchtberatungs-
stellen — ambulante und stationdre Psychiatrie —
Apotheken - Justiz)

® Angebot von Hilfsmitteln:
e regionale interdisziplindre Fortbildungsveranstal-
tungen und Qualitatszirkel (SGAM zertifiziert)
e internetbasiertes Nachschlagewerk
* Auskunftsdienst per E-Mail
e Fortbildungsveranstaltungen

® Motivierung der Grundversorger zur vermehrten
Betreuung von Menschen mit Suchtproblemen

www.fosumis.ch



