\
4 4 Vd | .

Gesundheitsverhalten
der Zuger Jugend

Ergebnisse und Massnahmen

Alkohol

- Kanton Zug Gesundhe itsdirektion



Das Wichtigste in Kiirze

Alkoholische Getranke haben im Kanton Zug eine
lange Tradition und das Erlernen eines risikoar-
men Konsums stellt fir Heranwachsende eine
gesellschaftlich wichtige Entwicklungsleistung
dar. Alkohol ist aber auch ein Nervengift und
schadigt den Korper von Pubertierenden beson-
ders stark. Deshalb ist es erschreckend, dass
bereits 32 % der 15-jahrigen Knaben sagen, sie
wirden jede Woche mindestens einmal Alkohol
trinken. Bier und Alcopops sind bei den Schiile-
rinnen und Schilern die beliebtesten alkoho-
lischen Getrénke. Da bei jedem Rausch eine
grosse Anzahl Gehirnzellen absterben, beunru-
higt auch die verbreitete Trunkenheits-Erfahrung
der Schilerinnen und Schiiler (12 % der 15-jah-
rigen Knaben und 3 % der gleichaltrigen Mad-

chen waren bereits mehr als 10 mal in ihrem
Leben betrunken). Der Alkohol wird von der
gleichen Altersgruppe nicht nur zur Stimmungs-
verbesserung (tber 30 %) und an Partys (55 %)
getrunken, auch um Probleme zu vergessen

(28 %), wird er gezielt eingesetzt. Rund 10 % der
15-Jahrigen trinken Alkoholisches fast immer mit
der Absicht, sich zu berauschen! Die 15-Jahrigen
erhalten alkoholische Getranke, welche sie ge-
maéss den geltenden Jugendschutzbestimmungen
eigentlich gar nicht kaufen diirften, von Freunden
(61 %), auf Partys (53 %), von den Eltern (29 %),
von anderen Erwachsenen (10 %), aber auch als
Kunden und Kundinnen in Geschaften (40 %)
oder in Gastronomiebetrieben (28 %). Im Ver-
gleich mit den nationalen Zahlen fallt vor allem
der signifikant hohere Anteil Jugendlicher auf,
der alkoholische Getranke in Geschaften erhélt.

Massnahmen

Suchtpravention kann nur wirksam sein, wenn
sie sowohl die Rahmenbedingungen der Jugend-
lichen als auch die Jugendlichen selbst in den
Mittelpunkt ihrer Aktivitaten stellt. Aufgrund der
Situation gibt es Massnahmen vor allem auf
zwei Gebieten zu treffen: Gegen den immer fri-
her einsetzenden regelméssigen Alkoholkonsum
und gegen die vielen Besdufnisse an den Wo-
chenenden. Das Alter fiir den Alkoholkauf soll
auf generell 18 Jahre festgelegt werden und das
Verkaufspersonal soll in Zusammenarbeit mit
den Gewerbe- und Gastroverbdnden geschult
werden, damit die Jugendschutzbestimmungen
besser eingehalten werden. Zusammen mit den
Gemeinden ist eine gemeindliche Alkoholpra-
ventionsstrategie zu entwickeln, die sich dann
auch auf die Aktivitaten in den Schulen aus-
wirkt. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Eltern-
bildungsarbeit. Eltern sollen auf den Alkohol-
missbrauch ihrer Kinder adaquat reagieren
konnen. Bei all diesen Aktivitdten miissen die
Jugendlichen im Mittelpunkt stehen: Die Partizi-
pation der Jugend bildet die Grundlage fiir eine
erfolgreiche Préventionsarbeit.



Alkoholkonsum von Zuger Jugendlichen
Haufigkeit des Alkoholkonsums von Zuger Jugendlichen
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Die beliebtesten alkoholischen Getrénke
der 15-Jahrigen

Bei den Madchen sind Alcopops die belieb-
testen alkoholischen Getranke, bei den Kna-
ben ist Bier am beliebtesten. Spirituosen sind

bei den Zuger Jugendlichen beliebter als Wein.

9 % der 15-jahrigen Zugerinnen trinken minde-
stens wochentlich Alcopops (Verkauf verboten
an unter 18-Jahrige). Damit ist dieser Getrénke-
typ das beliebteste Getrank dieser Gruppe.
Aber auch andere Spirituosen und sonstige
alkoholische Getréanke werden haufig konsu-
miert (von 5 % der Madchen mindestens wo-
chentlich). Bier ist dagegen bei den 15-jahrigen
Knaben der Favorit. Jeder Vierte konsumiert es
mindestens wdchentlich! Aber auch andere al-
koholische Getréanke (15 %) oder Alcopops

(14 %) werden von grossen Teilen dieser Gruppe
haufig konsumiert. Wein spielt bei der Zuger
Jugend eher eine untergeordnete Rolle, wobei

8 % der 15-jahrigen Knaben sagen, sie wiirden
mindestens wochentlich Champagner konsu-
mieren. Auch bei den Getrénkepraverenzen
zeigen sich Unterschiede zu den Gleichaltrigen

Woher 15-Jahrige alkoholische Getranke
beziehen

Uber die Halfte der Zuger Jugendlichen er-
hielten alkoholische Getranke von Erwachse-
nen geschenkt. Etwas weniger als die Halfte
kauft sie sich aber auch selber.

An 15-Jahrige dirfen von Gesetzes wegen keine
alkoholischen Getranke verkauft werden. Trotz-
dem sagten fast 50 % der Knaben und 45 % der
Méadchen, sie hatten sich die Getrénke auch im
Geschaft oder in der Gastronomie gekauft. Die-
ser Anteil ist deutlich héher als der schweize-
rische Durchschnitt (rund 30 %). Es fallt auf,
dass Madchen (64 %) den Alkohol eher von
Erwachsenen geschenkt erhalten als Knaben

Getrankepréverenzen der 15-Jdhrigen im Kanton Zug
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der gesamten Schweiz: Die Zuger Knaben
konsumieren deutlich haufiger Bier (ZG: 25 %;
CH: 19%), Alcopops (14 %; 10 %) und andere
alkoholische Getréanke (15 %; 7 %). Die Madchen
liegen vor allem beim Champagner vorne.

Von wem erhielten 15-Jahrige alkoholische Getrénke
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(54 %). Knaben beschaffen sich den Alkohol
entweder selber oder erhalten ihn von Gleichalt-
rigen (67 % gegeniiber 56 % bei den Madchen).

80



Massnahmen

Um in der Suchtpravention erfolgreich zu sein,
muss man sowohl das Umfeld verandern (Ver-
haltnispravention) als auch das Verhalten beein-
flussen (Verhaltensprévention). Dies ist in die
Strategieentwicklung des Gesundheitsamtes
eingeflossen. Dazu kommen thematische
Schwerpunkte: Seit dem Jahr 2007 konzentriert
sich das Gesundheitsamt zusammen mit ande-
ren mitwirkenden Akteuren auf Massnahmen
zur Reduktion des Rauschtrinkens bei Jugend-
lichen. Die Entwicklung gemeindlicher Alkohol-
praventionsstrategien spielt eine wichtige Rolle
in der Verhaltnispravention. Auch die vorge-
schlagenen Jugendschutzbestimmungen des
neuen Gesundheitsgesetzes verdeutlichen, dass
gegen den Alkoholkonsum von Minderjahrigen
Massnahmen getroffen werden sollen. Zu den
Massnahmen gehort auch die Schulung des
Verkaufspersonals mit dem Ziel, dass die
Jugendschutzbestimmungen besser eingehalten
werden. Den Organisatoren von Partys und
anderen Festveranstaltungen wurden in den
letzten 12 Monaten tber 30‘000 je nach Alters-
kategorie verschieden farbige Armbé&ndchen
gratis abgegeben. Das erleichtert dem meistens
ehrenamtlichen Ausschankpersonal an Veran-
staltungen, die Jugendschutzbestimmungen zu
beachten.

Zur Verhaltenspravention zahlen alle Aktivi-
taten, die Jugendliche (und ihre Bezugsper-
sonen!) befdhigen, eigenverantwortlich zu
handeln und mit Alkohol risikoarm umzugehen.
An Abendveranstaltungen wird aufgezeigt,
welche Rolle der Alkoholkonsum in der jugend-
lichen Entwicklung spielt. Die Sonderschau

der Zuger Messe 2007 sensibilisiert vor allem
die Eltern fir die Problematik des jugendlichen
Rauschtrinkens.

Die Schulen sind ganz wichtige Akteure in der
Suchtpréavention. Jugendliche verbringen einen
Grossteil ihres Tages im Klassenverband, und
die Lehrpersonen sind in einem sehr direkten
Kontakt mit den Schiilerinnen und Schilern.

Neben den traditionellen Angeboten des Ge-
sundheitsamtes - z.B. der Medienkoffer ,Blau
ist nicht schlau® oder die verschiedenen Infor-
mationsbroschiren - unterstitzen die kanto-
nalen Praventionsfachleute die Schulen bei der
Entwicklung von Fritherkennungsleitfaden. Da-
mit soll erreicht werden, dass Jugendliche mit
einem problematischen Verhalten mdglichst
frih identifiziert und gegebenenfalls an geeig-
nete Fachstellen weiter verwiesen werden
konnen. Dies hilft nicht nur den betroffenen
Jugendlichen, sondern entlastet auch die Lehr-
personen und die Mitschilerinnen und Mit-
schiler. Friherkennungskonzepte sind nicht nur
fur die Alkoholproblematik anwendbar, sondern
helfen auch bei psychischen Problemen oder
auftretender Gewalt.

Ganz wichtig in der Verhaltenspravention ist ein
optimaler Einbezug von Jugendlichen in die Ge-
staltung und Durchfiihrung von préventiven
Massnahmen. Eine Untersuchung aus dem Jahr
2005 zeigt, dass die Zuger Jugend eine hohe
Bereitschaft mitbringt, die Alkoholpravention
mitzugestalten. Deshalb lancierte das Gesund-
heitsamt im November 2006 einen Wettbewerb
fur Jugendgruppen und Klassen mit dem Ziel,
Jugendliche zum Thema ,,Gut drauf sein - ohne
Absturz® zum Wort kommen zu lassen. Die
Arbeiten der Jugendlichen werden an der Zuger
Messe 2007 ausgestellt und préamiert. An-
schliessend werden die Arbeiten im Rahmen
einer Wanderausstellung im ganzen Kanton
gezeigt. Um der Jugendpartizipation ein festes
Geféss zu geben, ist die Schaffung eines spezi-
ellen Beratungsgremiums geplant, in dem
Jugendliche die Praventionsmassnahmen auf-
grund ihrer Erfahrungen und ihrer Bedirfnisse
begutachten. Erste Versuche, Berufsschiile-
rinnen und -schiiler als Expertinnen und Exper-
ten fir die Suchtpréavention einzusetzen, haben
tolle Erfolge gezeigt.



Befragung zum Gesundheitsverhalten von
11- bis 15-jéhrigen Schiilerinnen und Schiilern

Die Studie ,Health Behaviour in School-Aged
Children® (HBSC) basiert auf einer Befragung
von Schilerinnen und Schilern der 5. bis 9.
Klasse. Hauptziel der Studie ist es, die gesund-
heitlichen Verhaltensweisen von Schulkindern
zu erfassen. Die Untersuchung wird unter der
Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) alle vier Jahre durchgefiihrt. Fir die
Schweiz war es im Jahr 2006 bereits die sech-
ste Durchfiihrung. 2006 wurden zum ersten Mal
die Daten auch spezifisch flir den Kanton Zug
ausgewertet. An der Befragung nahmen 996
Schulkinder des Kantons Zug teil. In der ganzen
Schweiz waren es etwa 17°000 Schulkinder.

Weitere Auskiinfte und Informationen
gibt Ihnen gerne das

Gesundheitsamt des Kantons Zug
Aegeristrasse 56, 6300 Zug

Tel. 041 728 35 16
gesundheitsamt@gd.zg.ch
www.zug.ch/gesundheitsamt



