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MEDIENMITTEILUNG
Zugerinnen und Zuger fuhlen sich gesund

Fast 90 Prozent der befragten Zugerinnen und Zuger bezeichnen ihren Gesundheitszu-
stand als gut oder sogar sehr gut. Gesundheit bleib t somit weiterhin ein Markenzeichen
des Kantons Zug. Informations- und Praventionsarbei t ist allerdings auch kiinftig nétig,
denn ein grosser Teil der Bevélkerung geht mit dem Kapital Gesundheit (zu) risikoreich
um.

Im Auftrag der Gesundheitsdirektion wurden in den Jahren 2007 und 2008 je nach Thema zwi-
schen 1220 und 2216 Zugerinnen und Zuger durch das Marktforschungsinstitut DemoSCOPE

telefonisch und schriftlich befragt, mit dem Schwerpunkt bei den Themen Tabak, Alkohol, psy-
chische Gesundheit und Kérpergewicht. Die nun vorliegenden Ergebnisse sind fir den Kanton
Zug reprasentativ.

Der Kanton Zug steht im schweizerischen Vergleich g ut da

Parallel zur Gesundheitsbefragung im Kanton Zug wurde die Schweizerische Gesundheitsbe-
fragung 2007 durchgefuhrt. Von dieser sind erst wenige Ergebnisse bekannt. Sie zeigen aber
tendenziell, dass sich die Bevolkerung des Kantons Zug eher gesunder verhalt und sich auch
gesunder fuhlt als der schweizerische Durchschnitt. Dieses Resultat deckt sich mit dem Ergeb-
nis der Erhebungen von 2002. Wie Landammann Joachim Eder, Gesundheitsdirektor ausfihrt,
wurden gegeniber den Ergebnissen von 2002 fur den Kanton Zug drei markante Verdnderun-
gen festgestellt: "Ich freue mich, dass der Anteil der Rauchenden von 29 % auf 21 % zurlick-
gegangen ist und sich der Anteil der Ubergewichtigen von 39 % auf 33 % verbessert hat. Zu-
dem haben heute 54 % der Menschen das Gefuhl, ihr Leben im Griff zu haben - 2002 waren es
noch 44 %. Wir haben also selbst auf unserem hohen Niveau des Gesundheitsverhaltens wei-
tere Verbesserungen erzielt."
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Psychische Gesundheit - fur alle ein Thema

Psychische Krankheiten sind weit verbreitet, werden aber noch viel zu haufig im Verborgenen
gehalten. Rund die Halfte der Befragten sagt aus, leichte psychische Beschwerden zu haben.
Dabei treten vor allem Ein- und Durchschlafstérungen sowie Schwachegefihle, Mudigkeit und
Energielosigkeit sehr haufig auf. Frauen berichten haufiger von diesen Beschwerden als Man-
ner. Rund 15 Prozent der Befragten weisen geringe bis gravierende Depressionssymptome auf,
hinter denen moglicherweise eine behandlungsbedurftige Depression steht. Davon betroffen
sind vor allem Jugendliche und pensionierte Ménner.

Die Uberaus grosse und positive Resonanz auf die bisherigen Aktivitaten des Aktionsmonats
Psychische Gesundheit (10.9. bis 10.10.08) zeigt, dass dieses Thema fur viele Zugerinnen und
Zuger sehr wichtig ist.

Rauchen - weiterhin ein verbreitetes Risiko

Die Anzahl Rauchender nimmt kontinuierlich ab. Heute rauchen noch rund 20 Prozent der Zu-
gerinnen und Zuger - in allen Altersgruppen mehr Manner als Frauen. Allerdings beginnen
Frauen heute friher mit dem Rauchen als Manner. Der Einstieg erfolgt iberwiegend vor dem
16. Lebensjahr.

Uber die Halfte der Rauchenden mochte mit dem Rauchen aufhéren. Frauen sind beim
Rauchstopp erfolgreicher als Manner. Wenn jemand die ersten drei Monate durchhalt, ist die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass der Rauchstopp gelingt.

Am haufigsten vom Tabakrauch gestért fihlen sich die Befragten im Restaurant und am Ar-
beitsplatz. Die Halfte der Befragten, die sich dort belastigt fihlen, raucht selber.

Alkoholmissbrauch - viele sind betroffen

Uber ein Drittel der Zugerinnen und Zuger konsumiert Alkohol risikoreich und gefahrdet damit
die eigene, aber auch die Gesundheit Dritter. Manner gehen deutlich risikoreicher mit Alkohol
um als Frauen. Dies hat natirlich Folgen: Fast 20 Prozent der Manner lenken nach zwei und
mehr Glasern eines alkoholischen Getrankes noch ein Fahrzeug.

Fur Matthias Meyer, Leiter des Gesundheitsamtes des Kantons Zug, herrscht hier Aufklarungs-
bedarf: "Alkoholmissbrauch wird noch zu sehr als eine Angelegenheit des Einzelnen angese-
hen. Dabei leidet das soziale Umfeld genauso oder sogar noch mehr unter den negativen Fol-
gen." Die Ergebnisse zeigen dies deutlich: Fast die Halfte der 15- bis 29-jahrigen Manner kon-
sumiert gelegentlich deutlich zu viel Alkohol (Rauschtrinken), und jede fiinfte Frau im gleichen
Alter hatte wegen Alkohol schon Probleme mit ihrem Partner. Auch bei Scheidungen spielt der
Alkoholmissbrauch haufig eine wichtige Rolle.

Ubergewicht - weit verbreitet, doch die Folgen sind nur zum Teil bekannt

Jede dritte Person im Kanton Zug ist Ubergewichtig - Manner haufiger (41 %) als Frauen

(26 %). Die Ursache fiir das verbreitete Ubergewicht liegt vor allem in der mangelnden Bewe-
gung. Gut 60 % der Befragten bewegen sich zu wenig und verbrauchen deshalb zu wenig Kalo-
rien. Die Problematik von ungesunder Erndhrung und zu wenig Bewegung ist im Prinzip be-
kannt, doch nur wenige haben das Geflhl, selbst betroffen zu sein. Zudem weiss Uber die Half-
te der Befragten nicht, dass Ubergewicht zu Gelenkerkrankungen, Diabetes, Schlaganfall und
zu verschiedenen Krebsformen fihren kann.
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Wichtige Erkenntnisse fir die Pravention

Uber die Halfte der Rauchenden mochte mit dem Rauchen aufhéren, 15- bis 29-jahrige
Manner versuchen es besonders haufig. Normalerweise wird heute vor dem 16. Lebensjahr
mit dem Rauchen begonnen.

10 % der Befragten leiden unter dem Alkoholmissbrauch eines Angehdrigen. Fast die Half-
te der 15- bis 29-jahrigen Méanner geht durch regelméassiges Rauschtrinken Gesundheitsri-
siken ein.

Ein Drittel der Bevdlkerung ist tbergewichtig oder adipés. Dabei ist weniger die Ernahrung
als vielmehr der Bewegungsmangel ein Problem.

Die Halfte der Bevdlkerung berichtet von psychischen Beschwerden. Trotzdem ist die psy-
chische Gesundheit immer noch ein grosses Tabuthema.

Fast die Halfte der Befragten ist bereit, Verhaltensdénderungen vorzunehmen, um (noch)
gesunder zu leben.

Aus den Resultaten lassen sich wichtige Erkenntnisse fir die zukunftigen Schwerpunkte der
Projekte des Gesundheitsamtes ableiten.
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