
Fachtagung der Zuger Gesundheitstage 2009

Aktiv für die eigene Gesundheit

Joachim Eder, Regierungsrat
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Gesundheit - ein wichtiges Gut!

Quelle: gfs-Zürich/FIF Uni Bern: UNIVOX 2006 
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Gesundheit - unser wichtigstes Gut?

Ethischer Grundsatz

Das höchste Gut ist ein glückliches, gutes Leben!
Aristoteles

Auch kranke Menschen oder Menschen mit 
schweren Behinderungen können ein glück-
liches und gutes Leben führen.
Dr. Markus Zimmermann-Acklin, 
Institut für Sozialethik an der Universität Luzern
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Gesundheit betrifft alle (1)  

– Geburtenrückgang - massiv gestiegene 
Lebenserwartung: wir alle leben länger und hoffen, 
dass dies auch heisst: länger gesund leben

– Jahr 2020: 1/3 der über 65-Jährigen hat keine 
Kinder oder Enkel mehr

– 2040: 1/3 wird über 60-jährig sein 
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Gesundheit betrifft alle (2) 

– Gesundheitsförderung kann nicht vom Staat 
verordnet werden

– Jede und jeder muss bei sich selbst beginnen, und 
zwar im ureigenen Interesse

– Zugerinnen und Zuger sind vorbildlich: Bravissimo! 
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Selbstbeurteilte Gesundheit Kanton Zug
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Gesundheitsbefragung Kanton Zug 2002

Rund 90 % der Zugerinnen und Zuger

fühlen sich gesund.
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Selbstbeurteilte Gesundheit aller Kantone
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Enormes Engagement im Kanton Zug  

– Vereine, Organisationen, Institutionen

– Zuger Gesundheitsförderungs- und Präventionspreis 
als Anerkennung und Dank der Zuger Regierung 

– 17 eingegangene Projekte

– Ein Sieger - drei Gewinner (Vorstellung am Stand 
des Gesundheitsamtes)

– Preisübergabe heute um 17.00 Uhr
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Wichtigste gesundheitliche Themen*

Unfälle
Psychische Gesundheit
Rauchen
Bewegung und Ernährung
Alkohol
Krebs

*nach Kosten - in der Schweiz

Quelle: Lehmann Ph (2004). Etude comparative des coûts sociaux des principaux déterminants

de morbidité et mortalité évitables en Suisse
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Konkrete Taten - einmalig in der Schweiz

www.psychische-gesundheit-zug.ch
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Aus einem Siegerprojekt  

"Die Förderung und das Erhalten der Gesundheit ist nicht 

eine Frage des Geldes, Alters oder des sozialen Status. Es 

braucht nicht zwingend Wellness-Tempel oder sonstige 

Lifestyleinrichtungen. Vielmehr liegt der Erfolgschlüssel in 

der Einfachheit und in der persönlichen Einstellung und 

Motivation. Die bisherigen, konkreten Erfolge im Wohnheim 
Rufin lassen sich sehen, und die BewohnerInnen und 

MitarbeiterInnen sind weiter auf diesem gemeinsamen Weg, 

der allen viel Freude und Genugtuung bringt und erst noch 
zu einer guten Wohnheimatmosphäre beiträgt."


