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Abklärung ADHS im Erwachsenenalter

- Anmeldung

- Abklärung (gemäss Leitlinien Ebert et al. 2003)

1. Vollständige psychiatrische Untersuchung

2. Erfassung von Differentialdiagnosen und Komorbiditäten

3. Ausschluss organischer psychischer Störungen

4. Erfassung ADHS-spezifischer Inhalte

5. Informationen von wichtigen Vertrauenspersonen

6. Standardisierte Untersuchungsinstrumente

7. Testpsychologische Untersuchungen

- Auswertungsgespräch
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Vollständige psychiatrische Untersuchung

- Persönliche Anamnese

- Krankheitsanamnese  (Vorgeschichte, Behandlungen,Verlauf)

- Familienanamnese

- Suchtanamnese

- aktueller psychopathologischer Befund

- Ausschluss anderer psychischer Störungen



, 

Fachtagung APD     lic. phil. Heidi Rohrer 24.06.2010

Differentialdiagnosen und Komorbiditäten

Persönlichkeitsstörungen 

Affektive Störungen

Störungen aus dem schizophrenen Formenkreis

Angststörungen

Substanzmissbrauch, - abhängigkeit

Tic-Störungen, einschliesslich Tourette-Störung

Schlafstörungen

Teilleistungsstörungen
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Ausschluss organischer psychischer Störungen

- Hyperthyerose

- Anfallsleiden

- Restless-Legs-Sydrom

- Vigilanzstörungen bei Schlafstörungen (z.B. Narkolepsie, Schlaf-

Apnoe-Syndrom)

- Alle primären Hirnerkrankungen

- Medikamente (z.B. Neuroleptika und andere Psychopharmaka, 

Stereoide, Theophyllin, Antihistaminika, Sympathikomimetika, 

Barbiturate)

- Gebrauch psychotroper Substanzen
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ADHS-spezifische Inhalte

- Körperliche und intellektuelle Entwicklungsanamnese

- Derzeitige und früher aufgetretene Symptome der ADHS

- frühere und aktuelle Beschwerden in den Bereichen:

- Schule / Studium / Ausbildung

- Familie

- Freunde / Beziehungen

- Freizeitverhalten

- Familienanamnese bezüglich ADHS 

- Informationen von wichtigen Vertrauenspersonen
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Standardisierte Untersuchungsinstrumente
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Standardisierte Untersuchungsinstrumente

Beurteilung der Symptome in der Kindheit

– Wender-Utha-Rating-Skala (WURS-k)

Beurteilung der aktuellen Symptomatik

– ADHS-SB

– ADHS-DC

– ADHS-DCQ

– Wender-Rheimherr-Interview (WRI) 
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Wender-Utha-Rating-Skala (WURS-k)

Als Kind im Alter von 8 - 10 Jahren hatte ich 
Konzentrationsprobleme  bzw. war leicht ablenkbar.

Als Kind im Alter von 8 - 10 Jahren war ich zappelig und nervös.

Als Kind im Alter von 8 - 10 Jahren war ich unaufmerksam und 
verträumt.

Als Kind im Alter von 8 - 10 Jahren war ich gut organisiert, sauber 
und ordentlich.

Als Kind im Alter von 8 - 10 Jahren hatte ich Wutanfälle und 
Gefühlsausbrüche.
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ADHS-SB

Ich verlege wichtige Gegenstände (z.B. Schlüssel, Portemonnaie, 
Werkzeuge).

Ich lasse mich bei Tätigkeiten leicht ablenken.

Ich vergesse Verabredungen, Termine oder telefonische Rückrufe.

Ich bin zappelig.

Es fällt mir schwer, längere Zeit sitzen zu bleiben (z.B. im Kino, 

Theater).

Ich fühle mich unruhig.

Ich kann mich schlecht leise beschäftigen. Wenn ich etwas mache, 
geht es laut zu.
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Wender-Rheimherr-Interview (WRI) 

1. Aufmerksamkeitsstörung

2. Überaktivität / Ratlosigkeit

3. Temperament

4. Affektlabilität

5. Emotionale Überreagibilität

6. Desorganisation

7. Impulsivität
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Testpsychologische Untersuchung

Intelligenz

Erfassen  visuell / auditiv

Aufmerksamkeit, Konzentration

Merkfähigkeit, Erfassungsspanne, unmittelbarer Abruf

Gedächtnis

Impulskontrolle

Planen

Problemlösen

logisch-folgerichtiges Denken


