Im April 2008

Liebe Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Wir mochten Sie gerne zu unserer jahrlich stattfindenden Fortbildungsver-
anstaltung mit anschliessendem Apéro einladen.

Essstorungen - eine interdisziplinare Herausforderu ng

Wo sind sie, die Menschen mit Essstérungen? An wen gelangen sie mit ih-
ren Schwierigkeiten? Empfinden die Betroffenen ihr gestdrtes Essverhalten
Uberhaupt als Problem? Oder sind es die Personen aus ihrem Umfeld, die
darauf aufmerksam werden und Alarm schlagen? Was sind die Grinde fir
ein auffalliges Erndhrungsmuster?

Der Fragenkatalog liesse sich beliebig erweitern. An unserer Fachtagung
wird das Thema unter verschiedenen Aspekten in gut verdaubarer Form be-
leuchtet und diskutiert.

Wir hoffen, lhr Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf Ihr Teilnah-
me an der Veranstaltung.

Mit freundlichen Griissen
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Dr. med. Regula Blattmann
Leitende Arztin APD-KJ

Dr. med. Patrik Hochstrasser
Leitender Arzt APD-E

H? doatk

Dr. med. Hanspeter Walti
Chefarzt APDienste

Programm

14.00 Uhr
Begrissung / Einfihrung
Patrik Hochstrasser / Regula Blattmann

14.15 Uhr
Erika Toman: Das Phdnomen Essstérungen

14.50 Uhr
Romedius Alber: Essstorungen - Medizinische Facts

15.25 Uhr
Jurg Steiger: Pravention mit Ziel gesundes Kdrpergewicht

16.00 Pause bis 16.30 Uhr

16.30 Uhr
Podiumsdiskussion: Sonya Glanzmann

17.45 Uhr
Schlusswort Hanspeter Walti

18.00 Uhr
Steh-Apéro

Referentinnen und Referenten:

Dr. med. Romedius Alber, Kinder und Jugendmedizin FMH,
Zentrum fiur Kinder- und Jugendmedizin Lindenpark AG, Baar

Dr. med. Regula Blattmann, Leitende Arztin APD-KJ
lic. phil. Sonya Glanzmann, Psychologin APD-KJ
Dr. med. Patrik Hochstrasser, Leitender Arzt APD-E
Elvira Metzen, Diplompadagogin, Gesundheitsamt Zug

Monique Mura Knusel , Dipl. Erndhrungsberaterin HF,
Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin Lindenpark AG, Baar

lic. phil. Jirg Steiger, Psychologe, Gesundheitsamt Zug

Dr. phil. Erika Toman, Fachpsychologin fir Psychotherapie, Supervisorin,

Prasidentin Experten-Netzwerk Essstorungen Schweiz

Dr. med. Hanspeter Walti, Chefarzt APD



