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Altersleitbild Menzingen

Unsere Zukunft ist das Alter

Das Altersleitbild basiert auf einem Menschenbild, das dem &lteren Menschen Eigenstéandig-
keit und Selbstverantwortung tberlédsst. Die Selbstéandigkeit und Autonomie alterer Men-
schen wird so lange als mdglich erhalten und unterstitzt. Subsididr werden bedarfsorien-
tierte Dienstleistungen angeboten, um die Lebensqualitat und das Wohlbefinden alterer
Menschen zu erhalten.

Leitsatze

Unabhangigkeit und Autonomie

Die Unabhéangigkeit und Mobilitat alterer Menschen sollen gezielt geférdert und so lange wie
maoglich erhalten werden.

Die Selbst- und Mitbestimmungsmaéglichkeit alterer Menschen soll in allen Lebenslagen
unterstitzt werden und erhalten bleiben.

Zur Sicherstellung der Unabhangigkeit und Autonomie alterer Menschen wird das familiare
Umfeld unterstiitzend einbezogen.
Integration / Soziale Kontakte

Die alteren Menschen werden in ihrer eigenen Art, unabhangig von Herkunft und Religion,
geachtet und respektiert.
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Die Solidaritat zwischen den Generationen sowie zwischen den Kulturen wird aktiv und
zielgerichtet gefordert.

Die Angehdrigenunterstutzung und die Freiwilligenarbeit férdern den Zusammenhalt
zwischen den Generationen. Sie werden anerkannt und gezielt unterstitzt.
Wohnen

Altere Menschen sollen so lange wie méglich unabhéngig in ihrer eigenen Wohnung und in
ihrem vertrauten Umfeld leben kénnen.

Je nach Bedurfnis der alteren Menschen sollen sie zwischen unterschiedlichen Wohnformen
wéhlen kénnen. Neuartige Wohnformen werden als Ergénzung zu herkémmlichen Formen
gepruft.

Bei 6ffentlichen Bauprojekten wird vermehrt auf alters- und behindertengerechtes Bauen
geachtet.

Angebote / Hilfeleistungen

Ein bedarfs- und beddrfnisorientiertes Dienstleistungs- und Freizeitangebot zur Unter-
stitzung der Autonomie &lterer Menschen wird geférdert und leicht zuganglich gemacht.

Ein angemessenes und breit abgestimmtes Hilfe- und Pflegeangebot erganzt und ersetzt die
Eigenkrafte alterer Menschen.
Finanzen

Die zur Verfigung stehenden finanziellen Mittel werden unter Berlicksichtigung der Eigen-
leistung der Beteiligten zielgerichtet und effizient eingesetzt.
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