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Okul Rehberlik Servisi

Bilgi yazisi: 'Okul rehberlik servisinde sizi neler

bekliyor?'

Okul rehberlik servisiyle (SPD = schulpsychologischer Dienst) bir gériismenin ayarlan-
masi, siklikla korkulari harekete gecirir, hem de sadece ¢cocuklarda degil, anne-babalarda
da. Burada sizlere, bizimle yapacaginiz gérismeye nasil hazirlanabileceginiz konusunda

birkac tavsiyede bulunacagiz.

Neden rehberlik?

Cocugunuza sakin ve acgik bir sekilde, siz ya da 6gretmen tarafindan destek icin okul
rehberlik servisine (SPD) basvurulmasinin nedenlerini aciklayin. Okul rehberliginden
yardim almak zayiflik belirtisi degildir ve uzmanlarda (6gretmenler, 6zel egitim peda-

goglari, logopedistler) olumsuz izlenim birakmaz. Tam aksine.

Cocuklarinizi avutmak icin onlari kandirmayin, oyalamayin. Cocuklar kandirilmaya
calisildiklari zaman ya da nazik bir konuda kacamak cevaplar verildigi zaman, bunu an-
larlar. Problemleri dile getirin, cocugunuza ne sizin ne de 6gretmenin su anda bu proble-
mi ¢ozebilecek durumda olmadiginizi ve bu nedenle disaridan birine danigsmak zorunda
oldugunuzu acgikca sdyleyin. Problemi 6nemsiz gibi gostermeyin, oldugu gibi sdyleyin.

Okul problemleri normaldir. Problemi ¢6zmek icin yardim almak da dyle.

Rehberlik servisi nedir ve orada sizi neler bekliyor?

Bizim adimiz gerci rehber '6gretmen’, ama biz 6gretmen degiliz. Biz notlar vermeyiz, biz-
de okuldan sikayet etmek de serbesttir. Cocugunuzla birlikte oyunlar oynayacagiz, ama
bir seyler yapmasini da isteyeceg@iz. Yapmasini istediklerimiz ders calismaktan farkl bir
sey. Cocuklarinizla testlerden degil, bilmece ve gbérevlerden s6z edecegiz. Cocuklar bil-
mece ¢dzmeyi sevdikleri icin bizim incelemelerimiz sirasinda sirece katilma motivasyon-
lari her zaman yuiksek olur. Bu nedenle siz de litfen, evde test kelimesinden kaginmaya

calisin.
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Cocugunuzdan ¢ok sey istiyoruz. Buna ragmen cocuklarin ¢ogu bizim incelemelerimizi
kotl hatirlamaz, hatta pek ¢cogu tekrar gelmeye isteklidir. Bunun nedeni, bir siire boyunca
bir yetiskinin batin dikkatini cocugunuza vermesidir, bu da okulda hi¢bir zaman olmayan

bir seydir.

Cocugunuz bizimle bas basa kalmak istemezse, ¢cocugunuzun yanimizda kendini rahat
hissetmesi icin biyiik gayret gdsterecegiz. incelemenin basinda, bizimle bas basa kal-
maya hazir olana kadar ¢ocugunuzun yaninda kalabilirsiniz. Ancak test sirasinda anne-
baba cocugun yaninda olmamalidir, ¢inkii bu durumda c¢ocuklarin dikkati dagilir ya da
anne-babalarina becerilerini gosterme gayretine duserler. Bu da strese neden olur ve ¢o-

cugun performansi bundan olumsuz etkilenebilir.

Baska neye dikkat etmek gerekir?

— Cocugunuz gozluk takiyorsa, inceleme sirasinda da takmalidir.

— Hasta c¢ocuklarla inceleme gerceklestirmek mumkin degildir. Cocugunuz hastalanirsa,

litfen randevuyu iptal edin, gerekirse son anda bile iptal edebilirsiniz.

— Okul gezileri ya da dogum ginu partileri gibi 6nemli sosyal olaylar da gecerli birer iptal
nedenidir. Ancak bu durumlari lutfen bize mimkin oldugu kadar erken bir zamanda
bildirin.

— Siz ¢ocugunuz icin énemli bir 6rneksiniz. incelemeye karsi acik ve olumlu bir tutum
icinde olmaya gayret edin. O zaman ¢ocugunuz da incelemeye olumsuz duygularla

gelmeyecektir.

Sizinle ve ¢cocu gunuzla tani gsmak icin sabirsizlaniyoruz.
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