
   
  
   
Baar, 10. August 2009 
 
 
ZUGER BUBENTAG 
am Nationalen Tochtertag, 12. November 2009 
 
Sehr geehrter Herr  
 
Am Tochtertag findet in drei Zuger Gemeinden der ZUGER BUBENTAG für die erste Oberstufe statt. 
Ziel des zweiteiligen Tages ist es,   die Ressourcen, Stärken und das Selbstwertgefühl der Buben zu 
fördern. Das Projekt verfolgt mit geschlechtsspezifischen Methoden auch Ziele der Gewaltpr äventi-
on. Der ZUGER BUBENTAG ist ein Projekt der Kommission für die Gleichstellung von Frau und Mann 
des Kantons Zug und der Zuger Fachstelle punkto Jugend und Kind. 
 
Am Morgen beschäftigen sich die Buben mit Sportleitern aus den Bere ichen Sport / Kampfsport oder 
Selbstverteidigung mit Themen wie „eigene Grenzen / Grenzen beim andern / Respekt etc.“.  Der 
Schwerpunkt liegt darauf, dass die Jugendlichen die eigene Kraft kennen und erleben. Durch das 
Erfahren ihrer eigenen und fremden Grenzen und das gemeinsame Erlebnis wird der gegenseitige 
Respekt gefördert. Für die Gestaltung des Morgens wird die Zusammenarbeit mit professionellen 
Sportvereinen und Kursanbietern vor Ort gesucht. 
 
Am Nachmittag bieten Fachstellen einen Workshop an, bei dem sich die Schüler mit ihrem „Mann-
Sein“ und dem Thema „Respekt“ auseinandersetzen.  Der Inhalt des Nachmittags wird von der Schu-
le entweder in Zusammenarbeit mit einer Fachstelle oder selbständig gestaltet. 

 
Der Morgen und der Nachmittag werden nach den Ressourcen und Bedürfnissen der Schule vor Ort 
gestaltet. Sie können je nach Gemeinde verschieden aussehen. Die Schwerpunkte bleiben aber 
gleich. Mehr Informationen im Konzept ab Seite 11. 

   

Eine kantonale oder kommunale Fachstelle 
leitet den Workshop 

Lehrpersonen gestalten den Nachmittag alleine 

Die Fachstelle erarbeitet das Nachmittagspro-
gramm in Absprache mit der Projektleitung des 
ZUGER BUBENTAGS. 
Die Lehrpersonen sind während des ganzen 
Workshops anwesend und unterstützen die 
Fachpersonen wo nötig. 

Die Lehrpersonen planen und führen den 
Nachmittag selber durch. 
Als Hilfsmittel kann eine Workshopanleitung bei 
der Projektleitung  ZUGER BUBENTAGS bestellt 
werden.  



 

Interesse? 
Aus Ressourcengründen bietet die Trägerschaft dieses Pilotprojekt nur für die erste Oberstufe in 
maximal 3 Gemeinden an. Die Schulen werden nach Datum ihrer definitiven Anmeldung berücksich-
tigt. Die Anmeldung ist ab sofort und bis spätestens am 17. September 2009 möglich.  
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt?  Dann nehmen Sie mit mir Kontakt auf. Gerne stelle ich Ihnen das 
Projekt auch persönlich vor Ort vor. 
 
 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
 
 
Marco Mettler 
Projektleiter Zuger Bubentag 
 
 
Beilage: - Konzept 


